


3 JOURS pour
Vous faire connaître les INM validées par la science

22-23-24 MARS 2023 - MONTPELLIER HAND BALL FDI STADIUM

La société savante Non Pharmacological Intervention Society (NPIS) a pour mission de faciliter la recherche et
l'innovation dans le domaine des Interventions Non Médicamenteuses (INM), qui sont des interventions non
pharmacologiques, non invasives, ciblées et fondées sur des données probantes.

Les 22,23,24 mars 2023, la NPIS organise son congrès annuel au Montpellier Hand Ball, haut lieu du sport
Montpelliérain sur le thème :

« Mieux vivre au fil de l'âge avec des interventions non médicamenteuses en santé »                            

Ce congrès est avant tout celui des professionnels de Santé, afin de les accompagner dans ce nouveau paradigme
de la santé qu'est l'intégration des INM dans les parcours de soin. Notre objectif est d’informer des bons usages de
ces pratiques afin d'éviter la mise en danger des patients par des pratiques non reconnues scientifiquement,
charlataniques voire sectaires.

Ce travail ne peut que se faire que conjointement avec les professionnels de santé quelque soit leur discipline. Les
patients expriment de plus en plus d'appétence vers ces pratiques complémentaires et il est indispensable de
pouvoir les orienter sans jugement, avec objectivité et avec des conseils basés sur des preuves scientifiques.

Les Thématiques du Congrès seront liées au :
- Rôle et place des INM dans la préservation du capital santé et prévention des effets du vieillissement (risques de
fragilité, maintien de l’autonomie, prévention des chutes, …)
- Rôle et place des INM dans le champ des maladies neuro-évolutives et des maladies chroniques liées au
vieillissement
- Rôle et place des INM dans l’accompagnement de fin de vie.

Cette année, nous vous proposons un temps important dédié aux posters et valorisons ces travaux en délivrant 3
prix destinés aux meilleurs posters (prix du partenaire, prix du comité scientifique et prix du public).

En une décennie, une nouvelle filière de santé a pris sa place entre les traitements biomédicaux et les produits-
services de consommation courante. Elle consolide ses protocoles de soin et de prévention, ses publics cibles, ses
métiers et ses contextes d’usage par la recherche, la démarche qualité et la normalisation.

Alors venez découvrir les bonnes pratiques au Congrès de la NPIS, pour les nouveaux enjeux du Monde de la
Santé de demain !



MERCREDI 22 MARS 2023

Matinée ouverte au public

DISCOURS D’OUVERTURE AVEC LA PARTICIPATION DE PLUSIEURS PERSONNALITÉS
09H00 – 10H00

● Grégory NINOT, Professeur des Universités, Président de la NPIS

● Julien DELJARRY, Président de la SAS Montpellier Handball

● Philippe AUGE, Président de l’Université de Montpellier

● Nicole MARIN-KHOURY, Adjointe au Maire de Montpellier, déléguée au Lien intergénérationnel et bien-

vivre des seniors

AU FIL DU TEMPS : PRÉSERVER SON CAPITAL SANTÉ
10H00 - 10H30
● Jean-Pierre AQUINO - Gériatre et médecin de santé publique, professeur associé au Collège de
Médecine des Hôpitaux de Paris, Délégué Général de la Société Française de Gériatrie et de Gérontologie
(SFGG), Directeur du Pôle médico-social Hôpital Porte Verte à Versailles.

AU FIL DE L’ÂGE : MAINTENIR SES CAPACITÉS DE RÉSILIENCE AVEC LES INM
10H30 - 11H00
● Gianni FRANCO – Neurologue, Président de l’EplC Ensemble pour le Cerveau, Vice-président du Belgian
Brain Council, Professeur de neuropathologie à l’HENALLUX

TABLE RONDE DES PARTENAIRES
11H00 - 12H30
Animation : Michel NOGUES, Vice-Président de la NPIS, responsable pôle prospective de la NPIS

● Didier ARMAINGAUD, Directeur Médical, Éthique et Qualité de la Fondation Korian, enseignant à
l’Université Paris 6, Hôpital Charles Foix

● Christine TABUENCA, Directrice Générale, Fondation Médéric Alzheimer, psychomotricienne, CAFDES
École nationale de santé publique de Rennes

● Nicole MARIN-KHOURY, Adjointe au Maire de Montpellier, déléguée au Lien intergénérationnel et bien-
vivre des seniors



LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
PROGRAMME

MERCREDI 22 MARS 2023

PLACE DES INM DAN LES SYSTEMES EUROPEENS DE SANTE EN 2030
14H00 – 14H30
● Grégory NINOT – Président de la NPIS, Directeur adjoint de l’Institut Desbrest d'Epidémiologie et de Santé
Publique
● Ghislaine ACHALID – Chargée de mission à la délégation actions pour les personnes malades à la Ligue
Nationale contre le Cancer

MODELE STANDARDISE D’EVALUATION DES INM
14h30 – 15h30
● Grégory NINOT – Président de la NPIS, Directeur adjoint de l’Institut Desbrest d'Epidémiologie et de Santé
Publique
● Emeline DESCAMPS – Chargée de recherche au CNRS - Responsable adjointe pôle recherche de la NPIS

PASS ETHIQUE INTERPROFESSIONNEL EN INM
15h30 – 16h00
● Grégory NINOT – Président de la NPIS, Directeur adjoint de l’Institut Desbrest d'Epidémiologie et de Santé
Publique
● Sébastien ABAD – Praticien Hospitalier - CHU de Rouen

ACTUALITES DU POLE RECHERCHE
16h30 – 17h00
● Alice GUYON – Directrice de recherche au CNRS – Université côte d’Azur – IPMC, responsable pôle
recherche de la NPIS
● Emeline DESCAMPS – Chargée de recherche au CNRS - Responsable adjointe pôle recherche de la NPIS

REVUE SCIENTIFIQUE DE LA NPIS
17h00 – 17h30
● Robert MESLE – Ostéopathe - Université Libre de Bruxelles

ACTUALITES DU POLE PROSPECTIVE
17h30 – 18h00
● Michel NOGUES – Vice-Président de la NPIS, responsable pôle prospective de la NPIS
● Christine BELHOMME – Présidente fondatrice d’Allié Santé, co-responsable pôle prospective de la NPIS

ACTUALITES DU POLE FORMATION
18h00 – 18h30
● Pierre Louis BERNARD – Université́de Montpellier, responsable du Pôle Formation de la NPIS



OUVERTURE / PROGRAMME
09H00 - 09H15

TÉMOIGNAGE D’UN USAGER DES INM
09H15 – 09H25

SESSION PRÉVENTION
09H25
Animateur.trice :
● Pierre Louis BERNARD - Université de Montpellier Maître de conférences
● Alice GUYON - Directrice de Recherche CNRS – Responsable pôle Recherche NPIS

RÔLE ET LA PLACE DE L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP) DANS LA
PRÉSERVATION ET LA PRÉVENTION DES EFFETS DU VIEILLISSEMENT
09H30 – 10H15
● Aurore MARGAT - Maitre de conférences au sein du Laboratoire Éduca�ons et Promo�on de la
Santé (LEPS)

PAUSE
10H15 – 10H30

CONSENSUS D’EXPERTS : PROGRAMME D’EXERCICES EN PRÉVENTION DE LA PERTE DE
MOBILITÉ CHEZ LE SÉNIOR A RISQUE
10H30 - 10H50
● Léo DELAIRE - Hospices Civils de Lyon, Enseignant en activités physiques adaptées

BÉNÉFICE D’UN PROGRAMME D’ÉDUCATION THÉRAPETIQUE DU PATIENT (ETP) À RISQUE
CARDIOVASCULAIRE
10H50 - 11H10
● Emilie LABBE-LOBERTREAU - Chargée de projet

E-LEARNING SUR LA RÉGULATION ÉMOTIONNELLE TIPI® POUR DES PROFESSIONNELS
(PANDEMIE COVID-19)
11H10 - 11H30
● Xavier DE LA TRIBONNIERE – Praticien hospitalier, coordonnateur de l'UTEP au CHU de
Montpellier

LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
PROGRAMME

JEUDI 23 MARS 2023



HORTITHÉRAPIES : DOMAINES ET NIVEAUX DE PREUVES SCIENTIFIQUES, POUR QUELLES
RECOMMANDATIONS EN SANTÉ ?
11H30 – 11H50
● France CRIOU - Sorbonne Université Paris Médecin – Paysagiste

« DÉVELOPPEZ VOTRE MIEUX ÊTRE AVEC LA SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE » POUR LES SÉNIORS
09H30 – 10H15
● Patrick FIORLETTA – Directeur de SOPHROLOR

BIEN VIEILLIR ET ACUPUNCTURE : DONNÉES PROBANTES 2023
12H10 – 12H30
● Henri Y TRUONG TAN TRUNG – Médecin généraliste Médecins acupuncteurs

PAUSE DÉJEUNER
12H30 – 13H30

SESSION POSTER
13H30 – 14H55

SESSION MALADIES NEUROÉVOLUTIVES ET MALADIES CHRONIQUES
14H55
Animatrice :
● Emeline DESCAMPS - Chargée de recherche au CNRS

RÔLE ET PLACE DES INM DANS LE CHAMPS DES MALADIES NEURO-ÉVOLUTIVES ET DES
MALADIES CHRONIQUES LIÉES AU VIEILLISSEMENT
15H00 - 16H00
● Christine BREFEL-COURBON - Maitre de conférences des Universités, Praticien Hospitalier
Neurologue, Pharmacologue, responsable du Centre Expert Parkinson du CHU de Toulouse

POUR UNE CLASSIFICATION PRAGMATIQUE DES INM POUR LES PERSONNES ÂGÉES ATTEINTES
DE MALADIES NEURO-ÉVOLUTIVES
16H00 - 16H20
● Kevin CHARRAS - Responsable du pôle interventions psychosociales et du centre de formation de
la Fondation Médéric Alzheimer

LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
PROGRAMME

JEUDI 23 MARS 2023



MIEUX VIVRE AVEC UNE MALADIE NEURO-ÉVOLUTIVE : COMMENT FAVORISER LA
PARTICIPATION SOCIALE ?
16H20 – 16H40
Intervenants :
● Isabelle TOURNIER - Université de Toulouse Attachée temporaire d’enseignement et de
recherche

RÉHABILITATION DE LA PERSONNE ATTEINTE D’ALZHEIMER OU MALADIES APPARENTÉES A
DOMICILE, MESURE D’IMPACT : REPAD-I
16H40 – 17H00
Intervenants :
● Franck PITTERI – AIRPM Délégué Général

OSTÉOPATHIE – PSYCHOLOGIE : PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE
INSTITUTIONNALISÉE
17H00 – 17H20
Intervenants :
● Robert MESLE – Ostéopathe - Université Libre de Bruxelles

TANGO POUR PERSONNES ÂGÉES ATTEINTES DE TROUBLES NEUROCOGNITIFS
17H20 – 17H40
Intervenants :
● Lucía BRACCO – Université de Bourgogne Doctorante

THÉRAPIES DIGITALES ET DOULEURS : EXEMPLE DU DISPOSITIF MÉDICAL MUSIC CARE©, LE SOIN
PAR LA MUSIQUE
17H40 - 18H00
Intervenants :
● Stéphane GUETIN - Music Care CEO

LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
PROGRAMME

JEUDI 23 MARS 2023



LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
PROGRAMME

VENDREDI 24 MARS 2023

SESSION FIN DE VIE
08h40
Animatrice :
● Agnès Mazic de Sonis- Md Pain medecine

APPROCHE GLOBALE DES INM POUR UN VIEILLISSEMENT EN SANTÉ
09H00 – 09H45
● Anne VUILLEMIN - Directrice EUR HEALTHY - Ecole Universitaire de Recherche Écosystèmes des
sciences de la santé

ÉVALUER LES EFFETS DE LA RÉFLEXOLOGIE EN SOINS PALLIATIFS, LIMITES ET BIAIS
10H00 – 10H20
● Elise MANZONI - Equipe territoriale des soins palliatifs de Manosque Réflexologue

ÉVALUATION DU TRAITEMENT OSTÉOPATHIQUE EN SOINS PALLIATIFS : ESSAI CLINIQUE
RANDOMISÉ
10H20 – 10H40
● Laurent STUBBE - ESO-Paris Recherche Responsable de la Recherche

SOINS SOCIO-ESTHÉTIQUES EN HAD : AMÉLIORER LA QUALITÉ DES SOINS ET LA QUALITÉ DE VIE
10H40 - 11H00
● Camille BAUSSANT-CRENN - Fondation Œuvre de la Croix Saint -Simon Psychologue, Directrice

SOIGNER AVEC LA LUMIERE
11H00 - 11H20
● Jacques TOUCHON – CHU Montpellier

PAUSE CAFÉ / SESSION POSTER
11H20 – 13H00

DÉCERNEMENT DU PRIX DU POSTER
13H00 – 13H15
- Prix du Public; Prix du Conseil Scientifique; Prix des Partenaires

PRÉSENTATION DU RÉFÉRENTIELMNEV ET DES RÉFÉRENTIELS À VENIR
14H00 – 14H30

PRÉSENTATION MODELE STANDARDISE DE RECOMMANDATIONS METHODOLOGIQUES ET
ETHIQUES POUR L’EVALUATION DES INTERVENTIONS NON MEDICAMENTEUSES
14H30 – 15H00

VOTE DES RECOMMANDATIONS METHODOLOGIQUES
15H00 – 15H30

CLÔTURE
16H30



LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
STANDS

Hospitalidée : https://www.hospitalidee.fr/
Publier des informations sur le site pour aider le patient à faire les bons choix :
- Trouver un établissement de santé : vous pouvez accéder au seul Palmarès des établissements de santé en France qui

vous offre une vision complète de la performance d’un établissement.
- Trouver les professionnels de médecines non conventionnelles : sur la fiche de chaque professionnel, vous trouvez les

informations sur les avis des usagers et niveau de reconnaissance de la pratique en France par les Autorités ainsi que des
précisions sur le niveau de formation du praticien.

Centre de formation Elisabeth Breton : https://www.reflexobreton.fr/
Des formations dans le domaine de la prévention, de la gestion du stress et du bien-être.
Méthode originale d’Elisabeth Breton.

Music Care : https://www.music.care/
Développer avec les plus grandes équipes de recherche des solutions thérapeutiques efficaces associant Musique et
Neurosciences pour soulager la douleur et l’anxiété
Première Intervention Non Médicamenteuse (INM) validée par plus de 150 publications scientifiques.
Diminution de plus de 50% des consommations médicamenteuses.

Moha : https://www.moha-app.com/
Application qui favorise un mieux-être, pour vivre en bonne santé à tout âge. Leur mission est de vous accompagner chaque
jour vers votre mieux-être, au quotidien et au travail.
Dans l’application Moha, évaluez votre état de bien-être physique, mental et social.

Kalya Santé : https://kalya-sante.com/
Permet aux acteurs de santé (professionnels, praticiens, décideurs) et aux patients de mieux connaître et de mieux utiliser
les Médecines Complémentaires et Alternatives (MCA) efficaces pour la santé.
- CARE : Préserver et améliorer la santé, la qualité de vie et le bien-être.
- CURE : Intégrer les MCA aux parcours de soins pour soigner et guérir.
- DIFFERENT : Être acteur de la santé de demain par les médecines complémentaires prouvées par la science.

Quidi Ball : https://kalya-sante.com/
Solution d’activité physique et cognitive globale, basée sur un concept scientifiquement prouvé qui permet de maintenir ou
améliorer les capacités d’adaptation des personnes âgées dans leur environnement.

Revue de l’ostéopathie : https://www.larevuedelosteopathie.com/pages
La Revue de l’Ostéopathie est une revue scientifique à comité de lecture. Les articles sont révisés par des pairs en double
anonymat des auteurs et des relecteurs.
L’objectif de La Revue de l’Ostéopathie est triple :
- Être un outil scientifique et pédagogique pour les enseignants et les étudiants dans le cadre de l’élaboration des travaux

de fin d’études et plus généralement de la formation à la recherche ;
- Permettre aux professionnels ostéopathes d’actualiser leurs connaissances pour leur exercice clinique, avec des

éléments pertinents et consultables dans une base documentaire rigoureuse ;
- Opérer le rapprochement entre la recherche, l’enseignement et la pratique professionnelle.

https://www.hospitalidee.fr/
https://www.reflexobreton.fr/
https://www.music.care/
https://www.moha-app.com/
https://kalya-sante.com/
https://kalya-sante.com/
https://www.larevuedelosteopathie.com/pages


LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
STANDS

Dispositif ALOL : https://alol.fr/
Le 1er Dispositif de Rire Communicatif Autonome Expertisé, pour Rire à chaque fois qu’on veut !
Avec Dispositif ALOL©, vous avez à portée de mains le premier Dispositif de Rire Communicatif Autonome Expertisé, pour
rire à chaque fois qu’on veut ! Préparez-vous à déclencher des réactions en chaîne et à faire rire et sourire tous ceux qui se
trouvent à portée d’oreille. On vous aura prévenu !
Ce tout nouveau dispositif original et innovant vous permet de retrouver votre dose quotidienne de détente et de bien-
être, à volonté et sur demande.

Nutraceutical : https://nutraceutical.fr/
Une gamme spécifique de soins de support en oncologie pour pallier les effets secondaires de la chimiothérapie,
radiothérapie, hormonothérapie, chirurgie, qui peuvent causer des altérations des muqueuses de la bouche, gorge, des
muqueuses intimes, des ongles, des irritations-sècheresse-inflammations-boursouflures de la peau, des neuropathies
périphériques, tels que, fourmillements, engourdissements, picotements, sensations de brûlures ou de décharges
électriques, sensations thermiques altérées, douleurs, faiblesses musculaires, crampes dans les mains et ou les pieds.

Associations :

Étincelles Occitanie : https://etincelle-occitanie.com/
L’association Étincelle est un modèle unique d’accompagnement personnalisé et gratuit, par les soins de support des
malades, leurs aidants et leurs familles, développé à Montpellier et Toulouse.
L’association a pour objectif d’améliorer la qualité de vie des malades grâce à la mise en place d’un programme
personnalisé d’accompagnement (PPAC) dès le diagnostic, pendant les traitements, et aussi après la maladie.

Soins aux Professionnels de la Santé : https://www.asso-sps.fr/
L’association Soins aux Professionnels de la Santé (SPS) a pour origine le rassemblement d’un groupe d’experts souhaitant
partager et défendre la santé des étudiants et des professionnels de la santé.
Créée en novembre 2015, SPS est une association nationale reconnue d’intérêt général :
• qui vient en aide aux professionnels de la santé en souffrance au travail et aux étudiants
• et qui agit en prévention pour leur mieux-être.
SPS réalise des enquêtes, met en œuvre des actions et développe des outils innovants pour améliorer la qualité de vie des
étudiants et professionnels de la santé, prévenir et protéger leur santé, optimiser leur activité et la prise en charge des
patients.

Comité Novateur d’Étude sur la fragilité des Séniors (CNEFS) : https://www.cnefs.fr/
La loi d’adapta�on de la société́ au vieillissement, entrée en vigueur le 01/01/2016, prévoit de renforcer le sou�en à la
prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées.
Afin de développer cete dynamique dans le cadre d’une démarche visant à mieux connaître les publics concernés dans leur
dimension environnementale, d’affiner les outils de repérage, d’évaluer les ac�ons et de proposer des expérimenta�ons
dans le domaine de l’accompagnement des risques de fragilité́, a été retenu le principe de cons�tuer une structure
associa�ve regroupant des experts du champ considéré́.
Ainsi le CNEFs regroupe à titre bénévole :
- des professionnels de la gérontologie, notamment des médecins neurologues et gériatres
- et également des personnes de la vie civile et sociale
qui souhaitent s’investir dans la diffusion d’une nouvelle approche de la prévention des effets du vieillissement.
Celle-ci s’appuie sur un outil personnalisé, l’Étoile de la fragilité, qui permet à chacun de percevoir et de prendre conscience
de ses faiblesses et donc de ses risques de fragilité pour résister à l’usure du temps et adopter une démarche de bien vieillir.

https://alol.fr/
https://nutraceutical.fr/
https://etincelle-occitanie.com/
https://www.asso-sps.fr/
https://www.cnefs.fr/


LES CONFÉRENCES SCIENTIFIQUES
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CMT (Charcot-Marie-Tooth) France : https://www.cmt-france.org/
Cette association de malades atteints de neuropathies périphériques, gérée par des malades ou des parents de malades, a
pour but de rompre l’isolement en regroupant les personnes atteintes d’une CMT ou neuropathies assimilées.
L’Association CMT France souhaite :
- apporter aide et soutien aux patients ainsi qu’à leurs familles
- faciliter les échanges
- apporter des témoignages
- informer grâce à de nombreuses actualités
- promouvoir la recherche
L’Association CMT-France (de type Loi 1901) édite un magazine d’information trimestriel et des plaquettes à thème
(Connaître la maladie, Chirurgie du pied, Aspects thérapeutiques chez l’enfant, Exercices physiques, rééducation et
appareillage) ; elle organise des rencontres et des conférences, un congrès annuel et participe à la recherche.
Elle est également soutenue par l’AFM (Association Française contre les Myopathies) qui a mis sur pied un réseau de
consultations hospitalières pluridisciplinaires comportant une équipe spécialisée dans les CMT.
Par ses délégués régionaux l’Association CMT-France diffuse l’information sur la maladie auprès des malades et des
professionnels de santé et rompt l’isolement des personnes atteintes, par des rencontres, des conseils et un soutien moral.

Fondation Médéric Alzheimer : https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/
La Fondation Médéric Alzheimer a pour objet d’aider les personnes malades et leurs proches à mieux vivre avec la maladie
et de retarder le plus possible la perte d’autonomie.
Les missions de la fondation :
- Comprendre : La Fondation appuie son action sur des connaissances qui intègrent tout le champ des recherches
biomédicales et des sciences humaines et sociales. Elle est très attentive aux innovations de terrain et analyse et s’efforce
d’anticiper les évolutions de la maladie, ses déterminants et le contexte dans lequel elle s’inscrit. Cette large ouverture lui
permet d’avoir un regard à 360 degrés sur la maladie, ses conséquences et son environnement. Pour y parvenir, elle dispose
d’une équipe de chercheurs pluridisciplinaire composée d’économistes, de géographes, de médecins, de sociologues et
d’ingénieurs de recherche.
- Soutenir : La Fondation a vocation à faire émerger des solutions d’accompagnement plus efficaces en finançant les travaux
des chercheurs en santé publique et sciences humaines et sociales ainsi que des projets d’acteurs de terrain à travers des
bourses, des appels à projets, des prix et des partenariats.
- Agir : La Fondation a la volonté d’améliorer les conditions de vie des personnes malades et de leurs proches de manière
concrète en diffusant les bonnes pratiques et des solutions innovantes.
 Via son centre de formation Eval’zheimer, elle propose des formations destinées aux professionnels pour mieux
accompagner les personnes âgées vivant avec des troubles cognitifs.
 Via son approche Living Lab, elle évalue, éprouve et développe des réponses innovantes sur le terrain pour améliorer
l’intégration et la qualité de vie des personnes malades.
 Enfin, elle porte des solutions probantes d’accompagnement auprès des pouvoirs publics, au travers de la
fonction plaidoyer dont elle est investie.

https://www.cmt-france.org/
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/


Nos partenaires et exposants
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